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Slive so bogat vir prehranskih
viaknin.
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KROGLICE IZ SUHIH SLIV

SESTAVINE 22 PRIPRAVA

e 200 g suhih sliv 1.Suhe slive za 10 minut namocimo v

e 100 g oreskov (orehi, topli vodi, nato jih odcedimo in
mandlji ali legniki) “ odstranimo koscice.

e 1Cajna zlicka cimeta 2.0reske zmeljemo v moko, dodamo

e 1Zlicavode slive, kakav, cimet, vanilijo in sol.

e 1cCajna zlicka vanilije 3.Vse skupaj spasiramo v lepljivo maso.
(ali vanilijevega 4.Ce je masa presuha, dodamo malo
ekstrakta) vode; Ce je premokra, pa Se malo

e SCepec soli mletih oreskov.

e 2 Zlici kakava ali &i\ 5.0blikujemo majhne kroglice in jih po
kokosa (po zelji) Zelji povaljamo v kokosu ali kakavu.

6.Postavimo jih v hladilnik, da se strdijo.

h

NASVET:

Okus sliv, ki Se niso
zrele in so manj
sladke,
lahko izboljSamo s
kratkim praZenjem in
dodatkom cimeta.
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Projekt Priloznosti za pove&anije uzivanja lokalnega sadja in zelenjave med prebivalci Slovenije (L7-50154) sta sofinancirala
Javna agencija za raziskovalno dejavnost Republike Slovenije ter Ministrstvo za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano iz drzavnega proracuna.
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