JEJ

ZDRAVO,

|ZBERI LOKALNO

ZELENJAVO

POR

vitamin B6

prispeva k delovanju zivEnega
sistema

A ZIVENI SISTEM
folat

prispeva k zmanjSevanju
utrujenosti in izErpanosti

202 UTRUJENOST IN
L) IZCRPANOST

molibden

ima vlogo pri presnovi aminokislin,
ki vsebujejo zveplo

PRESNOVA
AMINOKISLIN \;&

‘\ = Y _ Poskrbi
—@~ za pestroin

uravnotezeno

prehrano ter zdrav

nacin zivljenja.




JEJ

ZDRAVO,

|ZBERI LOKALNO

ZELENJAVO

. 4
POROVA JUHA

SESTAVINE 22 PRIPRAVA

e | por 1.V posodi segrejemo olj¢no olje.

e 1 krompir 2.Dodamo na manjse rezine narezano

e 1cebula €ebulo, por in krompir.

e 750 mljusne 3.Prazimo priblizno 5 minut, nato
oshove ali vode zalijemo z vodo ali jusno osnovo in

e 50 ml sladke pokrito kuhamo priblizno 15-20 minut
smetane (toliko da se krompir zmehéa).

® sol, poper 4.Ko je juha kuhanag, jo s pali€énim

e olj¢no olje mesalnikom spasiramo. Na koncu

dodamo Se sol in poper ter po Zelji
sladko smetano.

.

NASVET:

Ker se med plastmi
pora pogosto skriva
zemlja, ga vedno
reZemo po dolZini in
Sele nato operemo.

™ REPUBLIKA SLOVENUA

% AN INSTITUT ZA
aris MISTRSTVO ZAKMETUSTVO. - (N3 NUTRICIONISTIKO

Projekt Priloznosti za pove&anje uzivanja lokalnega sadja in zelenjave med prebivalci Slovenije (L7-50154) sta sofinancirala
Javna agencija za raziskovalno dejavnost Republike Slovenije ter Ministrstvo za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano iz drzavnega proracuna.



