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SESTAVINE 22 PRIPRAVA
e 3-4 veliki paradizniki 1.Paradiznike narezemo na rezine (1cm).
e 2-3 stroki svezega 2.V vecji ponvi segrejemo oljcno olje in
&esna ali &esna v dodamo tankolistno narezan ¢esen.
prahu Prazimo le toliko, da zadisi (30s ne sme

porjaveti).
3.Dodamo Zlicko balzamicnega kisa in
rezine paradiznika ter peCemo

e 3Zlice oljcnega olja
e 200 g mocarele
e sol, poper

e balzamiéni kis priblizno 3 minute na vsaki strani.
e nekaj listov sveze 4.Prelozimo na servirni kroznik. Po okusu
bazilike solimo in popramo ter na vsako rezino

poloZimo rezino mocarele.
5.Zacinimo z baziliko in olj¢nim oljem.
6.Po Zelji lahko postrezemo z rezino

\LL\ polnozrnatega kruha.
VIDEO RECEPT

NASVET:
ParadiZznika ne

- 4 shranjujemo v
. e " / hladilniku, saj bi to
‘\ B S o 4 negativno vplivalo na
_, — P okus, aromo in
teksturo.
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Projekt Priloznosti za pove&anje uzivanja lokalnega sadja in zelenjave med prebivalci Slovenije (L7-50154) sta sofinancirala

Javna agencija za raziskovalno dejavnost Republike Slovenije ter Ministrstvo za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano iz drzavnega proracuna.



