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NAMAZ 1Z PECENE PAPRIKE

SESTAVINE 22 PRIPRAVA

e 2 veliki rdeci 1.Papriko in Cesen spe¢emo v pecici
papriki ter ju olupimo.

e | strok ¢esna 2.Mandlje poprazimo do zlate barve in

e 150 g prazenih jih v mesalniku zmeljemo v pasto.
mandljev 3.Dodamo vse ostale sestavine,

e Zlica oljcnega olja zmeljemo ter zac¢inimo.

e 2 7zlicki limoninega 4.Postrezemo s polnozrnatim kruhom
soka ali svezo zelenjavo (kot pomako).

e 70 g feta sira
e sol in poper
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VIDEO RECEPT
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NASVET:
Pri rezanju paprike po

ploskvah in ne cez
sredino, dobimo
papricino meso
brez semen.
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Projekt Priloznosti za pove&anje uzivanja lokalnega sadja in zelenjave med prebivalci Slovenije (L7-50154) sta sofinancirala
Javna agencija za raziskovalno dejavnost Republike Slovenije ter Ministrstvo za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano iz drzavnega proracuna.



