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KUMARICNA SOLATA S FIZOLOM
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SESTAVINE 22 PRIPRAVA
» 2 srednje veliki svezi 1.Kumare temeljito operemo in narezemo na
kumari rezine ali polmesece.

e 4 Zlice kuhanega
belega fizola

* 150 g grskega jogurta

¢ 1Zlica olj¢nega olja

¢ 1strok ¢esna

2.V skledi zmeSamo grski jogurt, oljcno olje,
sesekljan ¢esen in limonin sok. Dobro
premesamo, da dobimo kremasto omako.

3.0mako premesamo s kumarami in fizolom,
nezno premesSamo ter zacinimo s soljo in

* sok polovice limone : poprom.
* svez petersilj, koper, 4.Potresemo s svezim nasekljanim
meta petersiliem, koprcem in / ali meto ter
e sol, poper pokapljamo z oljénim oljem.
5.Solato postrezemo takoj ali pa jo za 15-20
’ minut postavimo v hladilnik, da se okusi

\LL\ povezZejo.

VIDEO RECEPT
M3

NASVET:
Pred rezanjem
kumare preverimo,

ali je grenka. Grenak
konec odreZzemo in
zavrzemo, preostali
del uporabimo.
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Projekt Priloznosti za pove&anje uzivanja lokalnega sadja in zelenjave med prebivalci Slovenije (L7-50154) sta sofinancirala
Javna agencija za raziskovalno dejavnost Republike Slovenije ter Ministrstvo za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano iz drzavnega proracuna.



