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prehranska
viaknina

Kivi je bogat vir prehranskih
viaknin.
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SESTAVINE 22 PRIPRAVA

e ovseni kosmici _ 1.Kivi in banane olupimo in narezemo.

e banana 2.Mandlje sesekljamo.

o kivi 3.Dodamo kefir in ovsene kosmice ter
N

e mandlji postrezemo kot kaso za zaijtrk.
o kefir

. W NASVET:
Q A s A Zorenje kivija
9 pospesimo,

Ce poleg kivija v
zaprto posodo ali
vrecko damo
tudi jabolka.

DN REPUBLIKA SLOVENLJA
P e — oo MINISTRSTVO ZA KMETIJSTVO,
W ) i1 inovacijsko dejavnost Republike Slovenije GOZDARSTVO IN PREHRANO

Projekt Priloznosti za pove&anije uZivanja lokalnega sadja in zelenjave med prebivalci Slovenije (L7-50154) sta sofinancirala
Javna agencija za raziskovalno dejavnost Republike Slovenije ter Ministrstvo za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano iz drzavnega proracuna.
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