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HRUSKE

prehranska
viaknina

HrusSke so bogat vir prehranskih
vliaknin.

% 33g/100gzvia
krom

prispeva prispeva k vzdrzevanju normalne

ravni glukoze v krvi &i\

(g URAVNAVANJE
GLUKOZE

‘ o : {0 Poskrbi
’ —@~ za pestro in
uravnotezeno

prehrano ter zdrav
nacin Zivljenja.
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SOLATA S HRUSKO IN OREHI

SESTAVINE 22 PRIPRAVA
e solata berivka 1.Solato operemo.
e orehi v 2.HrusSke narezemo na rezine, orehe pa
e hruska sesekljamo. Dodamo k solati.
e med \ 3.Za prelivzmesamo zlicko medu, pol
e gorcica : Zlicke gorcice, oljcno olje ter beli
e oljcno olje balzamicni kis.
e beli balzamicni
kis

y

NASVET:
Zrelost hrusk

prevermo
pri peclju.

N REPUBLIKA SLOVENIJA
= | T — . MINISTRSTVO ZA KMETISTVO,
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn GOZDARSTVO IN PREHRANO

Projekt Priloznosti za pove&anije uZivanja lokalnega sadja in zelenjave med prebivalci Slovenije (L7-50154) sta sofinancirala
Javna agencija za raziskovalno dejavnost Republike Slovenije ter Ministrstvo za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano iz drzavnega proracuna.

N INSTITUT 7A
NUTRICIONISTIKO




