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FIŽOL S PEČENO PAPRIKO

RECEPT

PRIPRAVA
1 rdeča paprika
10 žlic kuhanega
belega fižola
2 pesti špinače
1–2 stroka česna
1 žlica oljčnega olja
sol, poper
malo limone

1.Papriko narežemo in jo na oljčnem olju
v ponvi popečemo (5–7 min). 

2.Dodamo česen, na hitro prepražimo
ter dodamo še fižol, za sočnost lahko
tudi 2–3 žlice vode ter sol in poper. 

3.Kuhamo 2–3 min, nato pa vmešamo
še špinačo in pokuhamo 1–2 min. 

4.Po želji na koncu pokapamo z malo
limone. 

5.Postrežemo kot toplo prilogo k
piščancu ali ribi.

NASVET:
V izogib napenjanju,

suh fižol pred kuhanjem
čez noč namočimo v

vodi, nato ga speremo
in skuhamo v sveži vodi.
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Projekt Priložnosti za povečanje uživanja lokalnega sadja in zelenjave med prebivalci Slovenije (L7-50154) sta sofinancirala 
Javna agencija za raziskovalno dejavnost Republike Slovenije ter Ministrstvo za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano iz državnega proračuna.


