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SESTAVINE 2222 PRIPRAVA
e 400 g polnozrnatih 1.Brokoli razrezemo na manjSe cvetove,
testenin dodamo ovsene kosmice, malo vode

¢ 1vedji brokoli
e 2 stroka €esna
e 2 Zlici oljcnega olja

in skuhamo do mehkega.
2.Kuhanemu brokoliju dodamo na
olj€nem olju preprazen cesen in

e 1Zlica ovsenih ¢ spasiramo v gladko omako. Vmesamo
kosmicev Se 2 Zlici jogurta. Po potrebi dodamo

e 2 Zlici grSkega jogurta, malo vode, da dobimo lepo kremasto
skyra, quarka ali teksturo. Solimo in popramo po okusu.
kremnega sira 3.Skuhamo testenine.

e 2 Zlici mandljevih 4.V suhi ponvi na hitro preprazimo
listiCev ali 1 Zlica pinjol mandljeve listice.

e sol in poper 5.Testenine zmeSamo z omako in

\li\ potresemo z mandljevimi listici.

¥

NASVET:

Pri brokoliju lahko
uporabimo tudi
steblo. Potrebno ga
je olupiti in narezati
na tanke rezine.
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Projekt Priloznosti za pove&anje uzivanja lokalnega sadja in zelenjave med prebivalci Slovenije (L7-50154) sta sofinancirala
Javna agencija za raziskovalno dejavnost Republike Slovenije ter Ministrstvo za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano iz drzavnega proracuna.



