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BRESKVE

prehranska
viaknina

Breskve so bogat vir prehranskih
vlaknin.

% 1,9 g /100 g zZivila

ALI VES?
Vonj breskve obi¢ajno odraza zrelost, \li\

soc¢nost in okusnost.

‘ Poskrbi
’ @ za pestroin

uravnoteZeno

prehrano ter zdrav
nacin zivljenja.
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BRESKVE S SKUTO IN METO

SESTAVINE z PRIPRAVA

e | breskev | 1.Breskev narezemo na koscke.

e 2 7lici puste skute 2.Nalozimo v kozarec, dodamo skuto in
ali quarka /skyra mandljeve listiCe ter potresemo z listici

e mandljevi listiCi sveze mete.

e sveza meta

o ¥ O -

NASVET:

‘ Meso breskve je
‘ | : lahko bele do temno
‘ rumene barve ali
celo rdece,
odvisno od sorte.

> REPUBLIKA SLOVENUA X INETITUT ZA
artis L . NUTRICIONISTIKO
Projekt Priloznosti za pove&anje uzivanja lokalnega sadja in zelenjave med prebivalci Slovenije (L7-50154) sta sofinancirala
Javna agencija za raziskovalno dejavnost Republike Slovenije ter Ministrstvo za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano iz drzavnega proracuna.



